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Zal

Zatacznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PU BLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte naleiy wypetni¢ wyltacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ~pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze naleiy skresli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajgc
prawidtowa. Przyktad: ~Pobieranie* /niepebieranie®”,

l. Podstawowe informacje o ztozo nej ofercie

1. Organ administracjl publicznej, PREZYDENT MIASTA KATOWICE
do kté_pregg jest adresowana oferta
2. Rodzaj zadania publicznego’ Dziatalnos¢ na rzecz 0s6b w wieku emerytalnym J

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona—‘
' www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu :
STOWARZYSZENIE MATUZALEM Z SIEDZIBA 40-855 ,UL. WINCENTEGO JANASA 15a/46 UJETE W EWIDENCJI STOWARZYSZEN
ZWYKLYCH ,NIE POSIADAJACE OSOBOWOSCI PRAWNE) ,DZIAtAJACE NA PODSTAWIE REGULAMINU POD NUMEREM 65/19
NIP 6342954881
REGON 382820052
NUMER KONTA 9011402004000390278686092

Dorota Banowicz
tel 533900833

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania dorotabanowicz@gmail.com

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

.

1

Ill. Zakres rzeczowy zadania publiczneg

o

[Wyfgczenie jawnosci danych oséb fizycznych na podstawie arF. 5ust2 ustawy.z
dnia 6 wrzesnia 2001 roku o dostepie do informacji publicznej. Osoba dokon'umca
wytgczenia: Gizela Przeor - gtéwny specjalista w Wydziale Polityki Spotecznej
Urzedu Miasta Katowice.
Data 20 lipca 2026 Data 10 wrzeénia 2026
razpoczecia 2akoniczenia
3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

1. Tytut zadania publicznego

2
2. Termin realizacji zadania publicznego !

Projekt zaktada realizacje 3-dniowego wyjazdu rehabilitacyjno-edukacyjnego dla grupy 20 senioréw (60+) z Katowic

h Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, 2 poin. zm.).

3 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



przeor
Wyłączenie jawności danych osób fizycznych na podstawie art. 5 ust 2 ustawy z dnia 6 września 2001 roku o dostępie do informacji publicznej. Osoba dokonująca wyłączenia: Gizela Przeor - główny specjalista w Wydziale Polityki Społecznej Urzędu Miasta Katowice.


Projekt zaktada realizacje 3-dniowego wyjazdu rehabilitacyjno-edukacyjnego dla grupy 20 senioréw (60+) z Katowic i

okolic. Zadanie bedzie realizowane na terenie Jury Krakowsko-Czestochowskiej.

W ramach wyjazdu uczestnicy zostang objeci kompleksowym wsparciem specjalistow: fizjoterapeuty, psychologa, trenera
personalnego, dietetyka oraz opiekg pielegniarskg. Program obejmuje codzienne zajecia ruchowe prowadzone przez
fizjoterapeute, w tym ¢wiczenia ogdélnousprawniajace, trening rownowagi i stabilizacji, ¢wiczenia oddechowe oraz spacery

rekreacyjne dostosowane do mozliwosci uczestnikow.

Istotnym elementem projektu bedzie rowniez wsparcie dietetyczne — uczestnicy wezma udziat w kréotkich warsztatach i
konsultacjach dotyczacych zasad zdrowego zywienia w wieku senioralnym, profilaktyki choréb dietozaleznych oraz
budowania codziennych nawykow zywieniowych wspierajgcych sprawnosc organizmu. W ramach edukacji poruszony]
zostanie takze temat naturalnych suplementéw diety, ich swiadomego i bezpiecznego stosowania, ze szczegdlnym

uwzglednieniem wsparcia odpornosci, uktadu kostno-miesniowego oraz ogdlnej kondycji organizmu.

Uzupetnieniem dziatart beda elementy edukacyjne dotyczace bezpiecznej aktywnosci fizycznej, profilaktyki upadkéow oraz
cwiczer mozliwych do samodzielnego wykonywania w warunkach domowych. Obecno$é psychologa pozwoli na wsparcie

dobrostanu psychicznego, redukcje napiecia oraz integracje grupy.

Projekt skierowany jest do 0s6b o obnizonej sprawnosci, zagrozonych ograniczeniem mobilnosci oraz ryzykiem upadkéw.
Dziatania majg na celu poprawe jakosci zycia uczestnikow, zwigkszenie ich aktywnosci fizycznej, sSwiadomosci zdrowotnej

oraz wzmocnienie samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu.

4, Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

e o:;;:?;?::;::;‘;’:;w Spos.éb monitorowa.ania rezultatéow / irédto
(wartol docelown) informacji o osiggnieciu wskainika
20 os6b Dokumentacja  fotograficzna, lista
udziat senioréw w warsztatach i zajeciach obecnosci
ruchowych
20 oséb Dokumentacja fotograficzna ,lista obecnosci
Udziat w zajeciach edukacyjnych
20 oséb Dokumentacja fotograficzna
Aktywizacja i integracja




5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego do$wiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda|
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Matuzalem posiada wieloletnie doswiadczenie w realizacji dziatari na rzecz senioréw, obejmujacych
organizacje wydarzen integracyjnych, edukacyjnych oraz prozdrowotnych. Podejmowane inicjatywy odpowiadaja na
realne potrzeby oséb starszych, ze szczegélnym uwzglednieniem osob niesamodzielnych, zagrozonych wykluczeniem

spotecznym oraz wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu.

Stowarzyszenie aktywnie wspotpracuje z placéwkami opiekuriczymi, instytucjami ochrony zdrowia, specjalistami (m.in.
fizjoterapeutami, dietetykami) oraz wolontariuszami, tworzac sp6jng sie¢ wsparcia dla seniorow. Realizowane projekty
majg na celu poprawe jakosci zycia uczestnikow, zwigkszenie ich aktywnosci fizycznej i spotecznej, a takze wzmacnianie

integracji miedzypokoleniowej.

\Wérdd zrealizowanych inicjatyw znajdujg sie m.in. konferencje prozdrowotne, zorganizowane w Miejskim Domu Kultury,
Koszutka” w Katowicach we wspétpracy z Petnomocnikiem Prezydenta Miasta Katowice ds. Senioréw, ktdre cieszyty sig

duzym zainteresowaniem i pozytywnym odbiorem uczestnikow.

Doswiadczenie organizacyjne obejmuje zaréwno dziatania lokalne, jak i inicjatywy o szerszym zasiggu, w tym wydarzenia
cykliczne oraz projekty finansowane ze srodkéw publicznych i prywatnych. Stowarzyszenie posiada wypracowane

procedury organizacyjne, do$wiadczenie w koordynacji dziatart oraz w pracy z grupami o zréznicowanych potrzebach.

Dysponuje odpowiednim zapleczem organizacyjnym oraz wykwalifikowang kadrg, w tym koordynatorem projektu co
zapewnia sprawng realizacje zadania oraz wysoki poziom merytoryczny prowadzonych dziata. Ponadto angazuje

wolontariuszy wspierajgcych uczestnikow, szczegdlnie w zakresie opieki, integracji i organizacji czasu wolnego.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé Z dotacji Z innych
PLN irodet
1 noclegi z wyzywieniem dla 20 4500,00 zt
seniorow
2. transport uczestnikow 1500,00 zt
wktad spoteczny i rzeczowy
3 wynagrodzenie za prowadzenie zajec 2000,00 zt

dydaktycznych oraz warsztatow w
obszarze profilaktyki i promocji
zdrowia

rachunek za ustuge/faktura

4. Koordynacja i rozliczenie 1000,00 zt
wkiad spoteczny

5.
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 9000,00 zt 6500,00 z¢ 2500,00 z




Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie
oferenta(-téw):

2) pobieranie éwiadczen pieniginych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnotci pozytku
publicznego;

3) oferent*'f-ﬂferrnei-‘-smadajacy niniejszg oferte nie zalega(-{-ﬂ-}#aalegef-jq}v z oplacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* Loferenei sktadajacy niniejszg oferte nie zalega[-jiﬁ-’-—#ea#ega{-qu z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Kees
6) wszystkie informacje p
7) w zakresie zwigzany
osobowych, a takie w
oswiadczenia zgodnie

publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego

/inng wiasciwg ewidencja*;

m prawnym i faktycznym;

rzaniem i przekazywaniem danych
ktérych dotyczg te dane, zlozyly stosowne

odane w ofercie oraz zatcznikach s3 zgodne z aktualnym stane
m ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwa
prowadzaniem ich do systemdow informatycznych, osoby,
Z przepisami o ochronie danych osobowych.

WRIBTNEMATVALEY ona e 8. 0 W, ...

................. duak PR B33 ee
(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oswiadczer
woli w imieniu oferentéw)




